
平 成 ２ ２ 年 ２ 月 １ ７ 日

登 録 団 体 各 位

選 手 各 位

日 本 身 体 障 害 者 水 泳 連 盟

会 長 西 原 成 幸

ジ ャ パ ン ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 大 会 （ 以 下 「 JP 大 会 」 と い う ） 出 場 に 伴 う

ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 使 用 選 手 の 薬 物 調 査 書 の 取 り 扱 い に つ い て

選 手 の 皆 様 に お か れ ま し た は 、 ま す ま す ご 清 栄 の こ と と お 喜 び 申 し 上 げ ま す 。

当 連 盟 は ア ン チ・ド ー ピ ン グ 活 動 と し て 、日 本 障 害 者 ス ポ ー ツ 協 会（ 以 下 Ｊ Ｓ Ａ

Ｄ と 略 す ）か ら の 指 導（ 別 添 え 参 照 ）の も と 新 年 度 の 使 用 薬 物 調 査 の 取 り ま と め を

行 い ま す 。ド ー ピ ン グ に つ い て は 選 手 自 身 の 責 任 に お い て 対 応 す る も の と な っ て お

り ま す の で 、案 内 文 を よ く お 読 み の う え 、手 続 き の 必 要 な 方 は 下 記 に 従 い 、使 用 薬

物 調 査 の 提 出 を お 願 い し ま す 。

登 録 団 体 の 代 表 者 の 方 に お か れ ま し て は 、 会 員 の 皆 様 へ ご 周 知 を お 願 い し ま す 。

ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 使 用 選 手 の 薬 物 調 査 の 取 り ま と め 手 順 （ 概 容 ）

① で き る 限 り 選 手 自 身 が 自 分 の 使 用 し て い る 薬 に つ い て ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 で

あ る か ど う か 確 認 を す る 。

② ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 を 使 用 し て い る 場 合 は 、使 用 を 中 止 す る か 、他 の 薬 に 変 え

る か 主 治 医 と 相 談 す る 。 ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 の 使 用 を 中 止 あ る い は 変 更 で き な

い 場 合 は 「 使 用 薬 物 に つ い て 調 査 書 」 一 式 を 競 技 団 体 へ 提 出 す る 。

③ 担 当 者 か ら Ｔ Ｕ Ｅ 申 請 用 紙 が 送 ら れ た ら 、必 要 事 項 を 記 入 し 提 出 先 へ 提 出 す

る 。

ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 活 動 、 ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 の 確 認 方 法 に つ い て

○ 日 本 障 害 者 ス ポ ー ツ 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ 「 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 」 の 項

http:// ww w. jsa d. o r.j p/

○ 日 本 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機 構 の ホ ー ム

http:// ww w. ant i- d opi ng .o r. jp /#S li d eFr am e_ 1

○ ２ ０ １ ０ 年 禁 止 薬 物 リ ス ト （ ２ ０ １ ０ 年 禁 止 表 国 際 基 準 ）

http:// ww w. ant i- d opi ng .o r. jp /do wn l oad s/ pr oh ab ite d_ l ist /2 01 0_ Pr ohi

bit ed Li st _J P.p df

○ 当 連 盟 ホ ー ム ペ ー ジ ド ー ピ ン グ ニ ュ ー ス Ｎ ｏ ６

http:// ww w. jsf d- p ort al .c om /j sfd -h o me/ js fd fi le s/j sf d doc /k y2 00 9d opi

ngk in sh iy ak u.p df

選 手 自 身 が 使 用 し て い る 薬 の 種 類 の 確 認 の 方 法 に つ い て

Ａ ： お 薬 110 番 http:/ /w ww .j ah. ne . jp/ ~k ak o/

ハ イ パ ー 薬 辞 典 を ク リ ッ ク し 、使 用 し て い る 薬 に つ い て 調 べ ま す 。 成

分 名 、 分 類 名 等 が ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 リ ス ト に な い か 確 認 し て く だ さ い 。

Ｂ：各 都 道 府 県 の 薬 剤 師 会 ド ー ピ ン グ 防 止 ホ ッ ト ラ イ ン に Ｆ Ａ Ｘ で 問 い 合 わ せ

る 。 専 用 の Ｆ Ａ Ｘ 用 紙 が あ り ま す 。

選 手 各 自 で 使 用 し て い る 薬 を 調 べ 、ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 で な い こ と が 分 か っ て い る

場 合 は 薬 物 調 査 の 提 出 は 不 要 で す 。ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 を 服 用 し て い る 場 合 、使 用 し

て い る 薬 が ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 か ど う か わ か ら な い 場 合 は 使 用 薬 物 調 査 を 提 出 し て

く だ さ い 。

http://www.jsad.or.jp/
http://www.anti-doping.or.jp/#SlideFrame_1
http://www.anti-doping.or.jp/downloads/prohabited_list/2010_ProhibitedList_JP.pdf
http://www.anti-doping.or.jp/downloads/prohabited_list/2010_ProhibitedList_JP.pdf
http://www.jsfd-portal.com/jsfd-home/jsfdfiles/jsfddoc/ky2009dopingkinshiyaku.pdf
http://www.jsfd-portal.com/jsfd-home/jsfdfiles/jsfddoc/ky2009dopingkinshiyaku.pdf
http://www.jah.ne.jp/~kako/


Ｔ Ｕ Ｅ 申 請 は 、し か る べ き 組 織 へ の 提 出 を 承 認 が 必 要 な 競 技 会 の ３ ０ 日 前 ま で に

済 ま せ て お く 必 要 が あ り ま す 。実 際 は 薬 物 調 査 か ら 多 く の 手 順 、時 間 が か か り ま す

の で 、 3 カ 月 程 度 の 余 裕 を 持 つ 必 要 が あ り ま す 。競 技 団 体 へ の 提 出 期 限 を お 守 り く

だ さ い 。

JP 大 会 以 外 の 競 技 大 会 参 加 者 で 、 ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 を 使 用 さ れ て い る 方 に つ い

て も お 取 り 扱 い い た し ま す の で 、こ の 機 会 に 提 出 し て く だ さ い 。提 出 書 類 に つ い て

は 下 記 の と お り で す 。

記

使 用 薬 物 調 査 の 手 続 き に つ い て

１ ． 提 出 書 類 と 部 数

日 本 障 害 者 ス ポ ー ツ 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ

http:// ww w. jsa d. o r.j p/ do pi ng .ht m# a nti do pi ng よ り 次 の 1)～ 3）

の 様 式 を ダ ウ ン ロ ー ド し て く だ さ い 。

１ ） 別 紙 １ 「 選 手 連 絡 票 」

２ ） 別 紙 ２ 「 使 用 薬 物 に つ い て の 調 査 書 」

３ ） 別 紙 ３ 「 使 用 す る 可 能 性 の あ る 薬 物 に つ い て の 調 査 書 」

上 記 １ ）～ ３ ）の 書 類 に 必 要 事 項 の 記 入 の 上 、一 式 を ２ 部（ コ ピ ー で 可 ）提 出 し

て く だ さ い 。提 出 さ れ た 情 報 は 薬 物 調 査 に か か る 事 柄 以 外 に 使 用 す る こ と は あ り

ま せ ん 。（ 当 連 盟 個 人 情 報 保 護 に 係 る 申 し 合 わ せ に 準 じ る ）

２ ． 提 出 先

〒 ６ ６ ９ － ２ ４ ３ ６ 兵 庫 県 篠 山 市 池 上 ２ ６ ７ － ４

日 本 身 体 障 害 者 水 泳 連 盟 競 技 担 当 本 山 幸 子

３ ． そ の 他

・ 郵 送 の み の 受 付 と な り ま す 。

・ 当 連 盟 の 手 続 き に つ い て の 問 い 合 わ せ

FAX０ ７ ９ － ５ ５ ４ － ２ １ ０ ４ に て お 願 い し ま す 。

４ ． 提 出 期 限

平 成 ２ ２ 年 ３ 月 １ ４ 日 必 着

以 上

http://www.jsad.or.jp/doping.htm#antidoping


別 添

アンチ・ドーピング活動における選手の対応について

違 反 が 絶 え な い 禁 止 薬 物 に よ る 競 技 力 向 上 に 対 し 、 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 活 動 は 、

国 連 教 育 科 学 文 化 機 関 （ ユ ネ ス コ ） に よ る 国 際 条 約 と し て 各 国 の 遵 守 事 項 と な り 、

障 害 者 を 含 め 、 よ り 厳 し く 実 施 さ れ る よ う に な り ま し た 。

こ れ ま で 日 本 国 内 で は (財 )日 本 障 害 者 ス ポ ー ツ 協 会（ 以 下 協 会 ）が 中 心 と な っ て 、

国 際 大 会 参 加 を 目 標 と し て い る 選 手（ ジ ャ パ ン・パ ラ リ ン ピ ッ ク 大 会 や 国 際 大 会 の

国 内 選 考 大 会 に 出 場 す る 選 手 を 含 む ）に 対 し 、各 競 技 団 体 で 一 括 し て 使 用 薬 物 の 事

前 調 査 を 行 い 、協 会 医 学 委 員 会 ア ン チ・ド ー ピ ン グ 部 会 に て 世 界 ド ー ピ ン グ 防 止 規

程 で 禁 止 さ れ て い る 物 質 の 使 用 が な い か ど う か チ ェ ッ ク を 行 っ て き ま し た 。し か し 、

現 在 の 国 際 の 動 向 と し て 、ド ー ピ ン グ 対 応 に 関 し て は 選 手 自 身 の 責 任 が よ り 重 要 視

さ れ て い る 事 実 を ふ ま え 、日 本 国 内 に お い て も 、選 手 自 身 が 使 用 薬 物 に 対 し て 自 覚

を 持 つ こ と 、そ し て 、原 則 的 に 選 手 自 身 の 責 任 に お い て 担 当 医 や 薬 剤 師 へ の 確 認 な

ど の 対 応 を と り 、 禁 止 薬 物 を 摂 取 し な い よ う に 進 め て い く こ と と し ま し た 。

た だ し こ の よ う に 変 化 す る 中 、障 害 者 ア ス リ ー ト に お い て は 、障 害 が あ る こ と に

よ っ て 、選 手 個 人 で 禁 止 薬 物 使 用 の 有 無 に つ い て 十 分 な 対 応 が で き な い こ と も 予 想

さ れ 、す べ て を 選 手 の 責 任 で 対 応 す る こ と は 難 し い と 考 え て お り ま す 。選 手 の 皆 さ

ん に は 、で き る こ と は 可 能 な 限 り 自 身 で 対 応 す る こ と を 前 提 に 、協 会 ド ー ピ ン グ 部

会 で も 従 来 の 方 法 で 使 用 薬 物 調 査 を 行 う よ う に し ま し た 。そ の 場 合 、① 選 手 は 競 技

団 体 を 通 し 、定 期 的 に 使 用 薬 物 調 査 を 提 出 し 、② 競 技 団 体 は 、そ れ を ま と め て 当 協

会 ア ン チ・ド ー ピ ン グ 部 会 に 提 出 し 、③ 使 用 薬 物 の チ ェ ッ ク を 受 け る と い う 手 順 と

な り ま す 。

禁 止 物 質 を 含 む 薬 品 を 使 用 し て い る と い う こ と が わ か っ た 場 合 、至 急 、ア ン チ ・

ド ー ピ ン グ 部 会 に ご 連 絡 く だ さ い（ ア ン チ・ド ー ピ ン グ 部 会 に 使 用 薬 物 チ ェ ッ ク を

受 け た 場 合 は 、 部 会 よ り 選 手 あ て 連 絡 し ま す ） 。

そ の 後 の 対 応 に つ い て の 指 導 を 行 う と と も に 、治 療 目 的 で 禁 止 薬 物 の 使 用 が 必 要

と さ れ る 選 手 に は 、 治 療 目 的 使 用 に 係 る 除 外 措 置 （ TUE） 申 請 の た め の 手 続 き に つ

い て も 指 導 し ま す 。 た だ し TUE 申 請 は 大 会 開 始 21 日 前 ま で に 申 請 を 終 了 し て お か

な け れ ば な ら な い こ と が 規 則 で 定 め ら れ て い る た め 、少 な く と も 大 会 の 3 ヶ 月 ま で

に は 、使 用 薬 物 に 違 反 物 質 が 含 ま れ て い な い か ど う か の 確 認 を す る こ と が 目 安 と な

り ま す 。

選 手 自 身 が ド ー ピ ン グ 禁 止 薬 か ど う か を 確 認 す る 方 法 と し て は 、医 師 か ら 処 方 さ

れ た 薬 を そ の 場 で 確 認 す る 、都 道 府 県 の 薬 剤 師 会 に 相 談 す る と い っ た 方 法 が あ り ま

す 。禁 止 物 質 の リ ス ト は (財 )日 本 ア ン チ・ド ー ピ ン グ 機 構（ JADA）公 式 サ イ ト で 確

認 で き ま す 。

（ JADA 公 式 サ イ ト http:/ /w ww .an ti - dop in g. or .j p/# Sl i deF ra me _1）

な お サ プ リ メ ン ト に つ い て は 、す べ て の 含 有 成 分 が 表 示 さ れ て い な い こ と が ほ と ん

ど で す の で 、問 い 合 わ せ て も 確 認 で き ま せ ん 。口 に 入 れ る か ど う か は 自 己 責 任 で 判

断 し て く だ さ い 。ど の よ う な 場 合 で も 、ド ー ピ ン グ 検 査 で 違 反 物 質 が 検 出 さ れ た 場

合 に は 、最 終 的 に は 選 手 の 責 任 と な り ま す 。選 手 自 身 が 厳 重 に 注 意 す る の は も ち ろ

ん の こ と 、 競 技 団 体 も 教 育 ・ 啓 発 に 努 め て く だ さ い 。

平 成 21 年 3 月 1 日

(財 )日 本 障 害 者 ス ポ ー ツ 協 会 医 学 委 員 会

委 員 長 陶 山 哲 夫


