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平成23 年度財団法人日本障害者スポーツ協会競技別指導者養成事業 

平成 23年度 日本身体障害者水泳連盟 指導者研修会 日程 

 

日     時 内         容 

1 月２１日（土） 

8：50～ 

9：00～ 

9：20～1０：50 

 

  

11：00～12：15 

 

 

12：30～ 

 

14：00～16：30 

      （プール） 

 

 

 

 

17：15～18：15 

 

 

18：30～２0：00 

 

受付開始 

開講式 

【講義1】  各種障害の基本的な理解と脳性麻痺等中枢性麻痺の特性 

日本身体障害者水泳連盟 技術委員会 

 

【講義２】 身体障害者の水泳指導の導入から競技水泳へ 

日本身体障害者水泳連盟 技術委員会 

 

昼食・休憩・更衣 

 

【指導実践1】 身体障害者の水泳指導の導入法 

     (1) 入退水・姿勢の変換による安全確保と介助法 

     (2) 浮き身、スカーリング 

     (3) 伏し浮き、けのびと呼吸法 

日本身体障害者水泳連盟 技術委員会 

 

【講義４】（仮題）競技水泳とは 

（予定）大阪教育大学准教授  生田泰志 

 

懇親会、夕食 

1 月２２日（日） 

7：00～8：00 

 

８：30～9：30 

 

9：30～ 

 

10：00～12：00 

     （プール） 

 

12：00～ 

 

13：20～14：5０ 

 

 

15：00～16：00 

 

16：10 

 

 

朝食 

 

【講義3】 競泳規則について 

 

移動・更衣 

 

【指導実践2】 障害別の指導法と競技水泳への視点 

         ○肢体不自由者への指導法 

日本身体障害者水泳連盟 技術委員会 

昼食・休憩 

 

【講義５】（仮題）心的能力の向上と競技水泳 

          （予定）大阪体育大学教授   荒木雅信 

 

【グループ討論】 テーマ『障害者と競技水泳』 

アドバイザー（予定）日本知的障害者水泳連盟 及川栄子 

閉講式 

解散 

《 講習等会場 》 

受付、開・閉講式、講義 ： 野外活動センター あおぞら 

プ ー ル で の 実 技 ： 総合センター内 屋内プール 

昼 食 ・ 懇 親 会 ： アミーゴ（野外活動センター あおぞら 内）  


